TAFISA, Asociácia športu pre všetkých Slovenskej republiky,

Mesto Liptovský Mikuláš,
Centrum voľného času v Liptovskom Mikuláši, 

v spolupráci s ďalšími organizátormi  Vás pozývajú na:

XIX. ročník Dňa chôdze
 „HORE VÁHOM – dolu Váhom“,
ktorý sa bude konať pri príležitosti „Svetového dňa chôdze“.  

Termín:      2. október 2015 / v piatok / od 8.30   - 12.30 hod.               

Trasa : pravý breh rieky Smrečianky a Váhu – od Okoličného po most do Palúdzky

              6 registračných miest, množstvo ukážok a atraktívnych disciplín

Deň chôdze je o pohybe pre zdravie s radosťou a dobrovoľnosťou, nezáleží na dĺžke prejdenej trasy. Je určený kolektívom i jednotlivcom bez rozdielu veku, zdravotného stavu. 

Slávnostné otvorenie Dňa chôdze:

2.10.2015  o 9.00 hod.  pred Centrom voľného času
Nábr. Dr. A. Stodolu 1932, v Liptovskom Mikuláši
Pokyny pre kolektívy / MŠ, ZŠ, stredné, vysoké školy/, kluby seniorov, iné kolektívy, skupiny
Počas celej akcie Deň chôdze platia všeobecné pravidlá o bezpečnosti a správaní sa  na verejných podujatiach. Dodržiavajte pokyny organizátorov. Odporúčame primerané oblečenie do terénu!
Prosíme Vás, aby ste potvrdili záujem o účasť na XIX.  Deň chôdze a zaslali ho na kontaktnú adresu organizátorov najneskôr do  29.septembra. 2015 v znení :
Názov školy/organizácie/:         
 počet účastníkov /mládež/dospelí/:        
 nástup na trasu / miesto, hod./:
 kontakt :

Zaslať na mail : denchodze@gmail.com
Koordinátori: PhDr. Roman Králik, Ivan Bubelíny 0904 688 006
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
V prílohe zasielame súbor registračných listov, ktoré si môžete rozmnožiť podľa potreby. Slúžia pre vlastnú dokumentáciu  kolektívu /triedy, školy/. Registrácia do prezenčných listín je žiadúca na každom registračnom mieste, ktoré prejdete počas tejto akcie.
Rozpis stanovíšť:
1.most v Okoličnom  2.sútok Smrečianky a Váhu 3.garáže 4.Iľanovský most 5.lodenica: 6.most na diaľnicu za SCANQUILTOM: 
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