
TRASA: pravý breh rieky Smreèianky a Váhu  - od Okolièného po most do Palúdzky
               6 registraèných miest, množstvo ukážok a atraktívnych disciplín

Deò chôdze je o pohybe pre zdravie s rados�ou a dobrovo¾nos�ou, nezáleží na dåžke
prejdenej trasy. Je urèený kolektívom i jednotlivcom bez rozdielu veku, zdravotného stavu.

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE  Dòa chôdze v Liptovskom Mikuláši 
                                                 o 9.00 hod. pred CENTROM VO¼NÉHO ÈASU

REGISTRAÈNÉ MIESTA:   
1. most v Okoliènom
2. sútok Smreèianky a Váhu
3. Nábr. Dr. A. Stodolu - horná èas� pri garážach
4. most do I¾anova
5. pri hoteli Lodenica
6. priestranstvo za Scan quiltom                                                      

Logo Dòa chôdze: BA-99      
prihlášky: denchodze@gmail.com; Koordinátori: PhDr. Roman Králik, Ivan Bubelíny 0904 688 006

TAFISA, Asociácia športu pre všetkých SR
Mesto Liptovský Mikuláš, 
Centrum vo¾ného èasu v Liptovskom Mikuláši,
Liptovská asociácia športu pre všetkých, Obèianske združenie Kardioklub, 
Slovenský Èervený kríž  - územný spolok Liptov, Mestská polícia, Hasièský záchranný zbor MV SR, 
ZO zväzu postihnutých civilizaènými chorobami, Únia nevidiacich a slabozrakých ZO 21, 
Parkinson - regionálny klub, Spoloènos� psoriatikov a atopikov, Klub Venuša - liga proti rakovine, 
Back - fit regeneraèné centrum chrbtice,  Olympijský klub Liptova,  Liptovské múzeum Ružomberok, 
RTVŠ ZŠK Jasná, Stredná zdravotnícka škola, Slovenské múzeum ochrany prírody a jaskyniarstva, 
Okresná rada Jednoty dôchodcov Slovenska Lipt. Mikuláš, Kluby seniorov 1, 2, 5, 
Klub uèite¾ov seniorov, Liptovské kultúrne stredisko v zriaïovate¾skej pôsobnosti ŽSK
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Vás pozývajú na XX. roèník  
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